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Korte toelichting op mijn werkwijze als Kinesioloog

De Kinesiologie maakt gebruik van de (spier)testmethode. Het is een biofeedback methode, die
aansluit bij de innerlijke wijsheid van het lichaam. Met deze test worden oorzaken van klachten en
de bijbehorende energieblokkades opgespoord en weggenomen middels energiecorrecties. Hierdoor
komt de geblokkeerde energie vrij en wordt het zelfhelend vermogen van de cliént geactiveerd die
noodzakelijk is voor herstel van binnenuit. Mijn expertise is het effectief en blijvend wegnemen van
de emotionele lading van gebeurtenissen in verleden, heden of toekomst. De verbeeldingskracht van
cliénten speelt een belangrijke rol om informatie van binnenuit te krijgen.

Consulten worden vanuit de aanvullende verzekering geheel of gedeeltelijk vergoed.

Als kinesioloog ben ik werkzaam sinds 1985 in mijn praktijk voor training, begeleiding, therapie en
projectbegeleiding De Verbeelding, Haren.

Lid van de beroepsvereniging voor Kinesiologie sinds 2000.

Complementaire Zorg

Complementaire zorg staat voor vormen van zorg die het welzijn bevorderen. Binnen en buiten het
reguliere medische circuit geef ik presentaties, gastcolleges en workshops over complementaire
zorgvormen.

Diploma’s

1988 — 1989 Holistisch massage en reflex therapeut HBO Holos, Amsterdam
1967 - 1971 Algemeen klinisch analist HBO, Delft

1973 -1974 Microbiologisch analist HBO, Rotterdam

1963 - 1967 MULO A, Den Haag

Werkzaamheden

2012 Workshop kinesiologie, Toegepaste Psychologie Hanzehogeschool, Groningen
2012 Vaardighedentraining; Hoe kom en blijf ik in balans, Haren
2009 - 2010 Gastcolleges complementaire zorg, medisch studenten, RUG
2006 — heden Oriéntatiecursus kinesiologie (geaccrediteerd NVST), Haren
2005 — heden Gastcolleges Complementaire Zorg HBOV, Groningen

2005 — heden Gastcolleges Complementaire Zorg post HBOV, UMCG

1978 — 2005 Analist Medische Microbiologie, UMCG,

1975 -1977 Medische Faculteit Dar es Salaam, Tanzania

1972 - 1995 Diaconessen Ziekenhuis, Voorburg

1971 -1972 Militair Hospitaal, Utrecht (Militaire dienst)

1970-1971 Diaconessenziekenhuis, Voorburg
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Gevolgde cursussen

2012 -2013
2006 - 2011
2004
2004
2004
2004
2002 - 2005
1998 - heden
1997 - 1998
1993 - 1994
1985 - heden

Activiteiten
2012 - heden
2011
2011
2008
2007 - 2009
2007 - heden
2007
2007 - 2012
2006
2006 - 2008
2006
2006
2005 - 2006
1997 - 2012
1995 - 2004
2002 - 2005
2000 - 2001
1998 - heden
1998 - heden

Publicaties

TT wijzer 42, zomer 2007
Vakblad Kinesiologie, dec. 2007

Koorddanser okt. 2008 no. 256
Vakblad kinesiologie 4 winter 2009

Basis opleiding Systemisch Werk, Bert Hellinger instituut, Middelbert
Imaginatievaardigheden School voor limaginatie, Amsterdam
Assertiviteit Stress op het werk, CNV

Met zin en plezier blijven werken, UMCG

Transpersoonlijke ervaringen, Gieten

Assertiviteit CNV

Computervaardigheden Outlook, Word, Excel, Powerpoint, UMCG
Spaans voor volwassenen Mariposa, Groningen

Vergadertechniek Onderhandelen, CNV

Opleiding Therapeutic Touch Practitioner van Praag instituut, Utrecht

Een twaalftal opleidingen op het gebied van Touch for Health en Kinesiologie

ivm stress reductie

Lid van het Spectrum, spiritueel ondernemers, Haren

Workshop De ziel in therapie, RUL

Symposium Vrij spel voor de ziel, Haren

Phoenixtraject Hulp bij depressie, Haren

Lid van de PR commissie van de Beroepsvereniging voor Kinesiologie (BvK)
Adviseur van het bestuur van de BvK

Diverse presentaties 0.a. ANBO, Moerman vereniging e.v.a.

Presentaties Europees Multiple Choice Identity (MCI) Congres, Groningen
Presentatie Pentascope, Europese MCI Project, Groningen

Adviseur van het bestuur Stichting de Keerkring, Groningen

Training Spiritueel en dienstbaar leiderschap

Training Stressmanagement, Hanze Connect, Groningen

Training Stressmanagement, UMCG medewerkers, Groningen
Funda-mental coach Europees MCI Project, Westerbroek

Lid steunfractie GroenlLinks, Slochteren

Lid van de kunstcommissie MMB, Groningen

Voorzitter werkoverleg MMB

Vakbond activiteiten, CNV

Lid werkgroep complementaire zorg, UMCG

Op weg maar waarheen?

Een nieuwe manier van projectbegeleiding en
projectmanagement

Leven zonder er zelf bij te zijn

Het Phoenixtraject

Psychologie magazine okt. 2009 blz. 61 Waarom voel ik me zo somber?

Vakblad Kinesiologie, winter 2010

De ziel en kinesiologie



